Védondi tdjékoztaté a kanyaré, mumpsz és rézsahimié elleni (MMR) tijraoltasrél

[18/1998. (VI 3.) NM rendelet a fertézi betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl]

Milyen betegségek ellen véd az MMR védéoltas?

A véddoltas a hirom virus altal okozott betegségek ellen véd: a kanyaré (morbilli, M), a mumpsz (M) és a
rézsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltas?

A kisgyermekek 15 hénapos korban, a serdiilok pedig az altalanos iskola 6. osztdlyaban egy sziirassal kapnak
a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR olt4s utin?

Az oltast kdvetd 7. és 14. nap kozott un. oltasi betegség 1éphet fel lazzal, kititéssel, esetleg nydlmirigy
duzzanattal. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2 napnal nem tartanak tovabb.
1 milli6 oltott koziil egynél léphet fel sulyosabb szévédmény, agyvel6gyulladds forméjdban, ilyenkor
kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik. Kisgyermekek
lazas allapota gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast igényel. Az oltast kovetd reakciorél minél
hamarabb értesiteni kell az oltast végz6 orvost!

Kanyaré

Milyen betegség a kanyaré?

A kanyaro rendkiviil ragilyos, kiiitéses betegség. A kanyaro cseppfertézéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
beszéddel vagy a léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés utjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal
szennyezett hasznalati eszkdzokon keresztiil.

Melyek a kanyaré tiinetei?

A kanyard lazzal, orrfolydssal, kohogéssel, kotohartyagyulladassal kezd8dik, majd a fiill mégott kilitések
Jelentkeznek, amelyek azutan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A leggyakoribb szovédménye
a kozépfiilgyulladas, a tiidégyulladas, emellett eldforduthat hasmenés, agyveldgyulladas, mely 1 000
kanyaréban megbetegedett koziil egynél jelentkezik, tehdt nagysagrendekkel gyakoribb, mint a véd@oltas miatt
esetleg kialakulo hasonlé szévédmény. A fertézéshez tarsuld agyvelégyulladds utdn gyakran maradando
kdrosodas — hallaskdrosodas és értelmi fogyatékossag — alakul ki. A kanyard szévédménye lehet a betegség
kiallasa utan évekkel késobb jelentkez§ agyveldgyulladas, ami halalhoz vezet.

Mumpsz
Milyen betegség a mumpsz?
A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfertdzéssel terjed: leggyakrabban kohogéssel,
tisszentéssel, vagy a 1égiiti valadékkal térténd kozvetlen érintkezés itjan, illetve nyallal, 1éghit-, orrvaladékkal
szennyezett hasznalati eszk$z6kon keresztiil,

Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettséggel jaré megbetegedés, amely soran az egyik oldali, majd a masik oldali
fultdmirigy is begyulladhat. A fiiltémirigyek a fiil elétt és az allcsont alatt helyezkednek el mindkét oldalon.
Gyulladdsukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett teriilet fijdalmassa valik. Serdiils fiuknal



szovodménye heregyulladas is lehet, amely stlyos, maradandd karosodast okozhat, akar a nemzoéképesség
elvesztéséhez is vezethet. A mumpszvirussal torténd fert6zodés utan ritkdn hasnyalmirigy gyuiladas alakul ki.
A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal, hanyassal, aluszékonysaggal jaré agyhartyagyulladas,
agyveldgyulladas 1éphet fel.

Rézsahimlé (rubeola)

Milyen betegség a rézsahiml6?

A rozsahiml6, mas néven rubeola, virus okozta kiiitéses fert6zobetegség. A rézsahimlé cseppfertézéssel terjed
leggyakrabban kohogéssel, tlisszentéssel.

Melyek a rézsahimlé tiinetei?

A rozsahimld gyermekek esetében altalaban enyhe lefolyasu kilitéses betegség, héemelkedéssel, a tarkdtajon
megnagyobbodott nyirokcsomokkal, esetenként kotohartyagyulladassal. A varandossag soran — elssorban az
els6 harmadaban — atvészelt rozsahimld vetélést vagy a magzat silyos karosodasat okozhatja,



